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La presente invention concerne le doroaine des 
planchers souples, et a pour objet un plancher souple pour 
tapis de judo monte sur ressorts, suppriroant tout pheno- 
mene vibratoire emanant des projections, 
5 L 1 invention a eg a 1 era en t pour objet un proc£de 

d ■ assemblage d'un tel plancher. 

On sait que toute pratique sportive sollicite 
intensement les systemes osseux et articulaires de l'orga- 
nisroe huraain. Les etudes les plus recentes ont prouve que 

10 la pratique du judo, surtout h 1 • entraineraent , sollicitait 
particulierement la colonne vertel>rale et les articulations 
a cause des vibrations dues aux projections repetees. De 
plus, les phenomenes vibratoires nuisent tres nettement a 
la securite. Enfin, ils ralentissent tres sensiblement la 

15 vitesse d 1 execution des techniques du judo. On a alors 
pens£ h roonter les tapis existants sur des verins ou des 
ressorts, afin d'eliminer la propagation des vibrations 
consecutives a chaque chute sur le tapis. NSanmoins, ces 
moyens n f ont perrois que d'att^nuer quelque peu le pheno- 

20 mene,sans toutefois eliminer d'une maniere satisf aisante 
les phenomenes vibratoires lies aux projections et pr6- 
judiciables h long terrae, done sans resoudre le probleme 
technique pose. 

La presente invention a pour but de pallier ces 

25 inconvenients . 

Elle a, en effet, pour objet, un plancher souple 
pour tapis de judo, principalement constitue^ par des pla- 
ques formant support du tapis et par des moyens de sou- 
tien des plaques raontes sur des ressorts, caracterise en 

30 ce que les moyens de soutien des plaques sont sous la for- 
me de lambourdes disposees parallelement par rapport au 
bord longitudinal du tapis, et fixees sur des solives, 
elles-memes disposees parallelement les unes par rapport 
aux autres, et perpendiculaires aux lambourdes, les soli- 

35 ves etant montees sur des .ressorts par 1 'intermediaire 

d'e triers et l*entraxe , d'une part, entre deux lambour- 
des, et, d 1 autre part, entre deux solives, ainsi que les 
caracteristiques des ressorts et leur positionnement con- 
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f erant au plancher une rigidite et une elasticity telles 
que tout effet vibratoire lie aux projections est elimine. 

L 1 invention sera mieux comprise grSce a la des- 
cription ci-apres, qui se rapporte k un mode de realisation 
5 prefere, donne a titre d'exeraple non limitatif et explique 
avec r6f£rence aux dessins schematiques annexes, dans les- 
quels : 

la figure 1 est une vue en perspective et en cou- 
pe d 'une partie du plancher conforme a l 1 invention ; 

10 la figure 2 est une vue schematique en plan de 

la disposition des lambourdes, des solives et des ressorts; 

la figure 3 est une vue en coupe selon A, d f une 
partie du plancher conforme a 1* invention ; 

la figure 4 est une vue en coupe selon B, d a une 

16 partie du plancher conforme a 1» invention, et 

la figure 5 est une vue de face d'un 6trier sup- 
portant la jointure de deux solives. 

Conformement a 1' invention, le plancher souple 
est constitue par des lambourdes 1 disposees parallel era en t 

20 par rapport au bord longitudinal du tapis, et fixees sur 
des solives 2, elles-roemes disposees parall&lement les 
unes par rapport aux autres, et perpendiculaires aux lam- 
bourdes 1, les solives etant montees sur des ressorts par 
1 1 intermediaire d*6triers et 1'entraxe, d'une part, entre 

25 deux lambourdes 1, et, d' autre part, entre deux solives 2, 
ainsi que les caracteristiques des ressorts 3 et leur po- 
sitionnement conferant au plancher une rigidit£ et une 
elasticite telles que tout effet vibratoire lie aux pro- 
jections est eliraine. 

30 Selon une caracteristique de 1« invention, les 

lambourdes 1 presentent un entraxe compris entre 295 et 
315 mm, de preference 305 mm, les solives 2 presentent un 
entraxe compris entre 980 et 1020 mm, de preference 1000mm, 
et les ressorts 3 sont disposes en quinconce sur les so- 

35 lives 2, les ressorts 3 d'extr£mite de chaque solive 2 
etant disposes h une distance fixe predeterminee des ex- 
treraites desdites solives 2, et le second ressort 3 a par- 
tir de chaque extremite etant dispose alternativement , 
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d'une solive 2 a 1 'autre, soit a une distance comprise 
entre 1200 et 1240 ram, de preference 1220 mm f par rapport 
au premier ressort 3, soit & une distance comprise entre 
600 et 620 ram, de preference 610 mm, par rapport au pre- 
mier ressort 3, les ressorts 3 suivants etant tous dispo- 
ses les uns par rapport aux autres a une distance comprise, 
entre 1200 et 1240 mm, de preference 1220 mm (figure 2). 

Conforraement a une autre caracteristique de 
!• invention, chaque ressort comporte 5,5 spires 5 de diame- 
tre exterieur compris entre 79 et 81 mm, de preference 
80 mm, la longueur du ressort 3 a vide etant comprise 
entre 84 et 86 mm, de preference 85 mm, et le diametre 
du fil du ressort etant compris entre 10 mm et 11 mm, 
de preference 10,5 mm, la fleche maxiraale du ressort etant 
de 25 ram sous une charge de 235 kgffigures 3 et 4). 

Lors d'une charge de 235 kg sur un ressort, sa 
longueur totale ne sera done plus que de 60 mm. 

Les plaques 11 sont fixees directement sur les 
lambourdes 1, elles -mem es fixees sur les solives 2. La 
disposition des lambourdes 1 et des solives 2 ainsi que 
la disposition des ressorts 3 en q i ii n co n oe et leurs carac- 
teristiques, conferent au plancher une elasticity et une 
rigidite optimales empechant la propagation nefaste et 
indesirable des vibrations. D'une maniere surprenante, 
des planchers munis de ressorts de caracteristiques diffe- 
rentes ou des planchers munis de ressorts disposes dif f£- 
remment, ou encore des planchers, dont la structure et 
les moyens de soutien des plaques sont real i ses d'une 
autre maniere, ne conviennent pas du tout. L ' invention 
reside bien dans le fait de realiser un plancher, dont 
les moyens de soutien des plaques 11 sont sous forme de 
lambourdes 1 et de solives 2, deposees bien specif iqueraent , 
et dont les ressorts 3, quant k eux, sont disposes en quin- 
conce et presentent egalement des caracteristiques bien 
specif iques. Ainsi, le probleme majeur des planchers months 
sur ressorts 3 et supportant les tapis de judo est resolu. 
La structure meme du plancher, le choix des elements, dont 
la dimension intervient directement dans l'elasticite et 
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la rigidite du plancher, le choix de ces dimensions, ainsi 
que le positionnement et les caracteristiques des ressorts 
3 per met tent d'eliminer les phenomenes vibratoires, tout 
en ameliorant tres nettement la securite ainsi que la vi- 
5 tesse d 'execution des techniques du judo, grace a une 
elasticity et une capacite d 1 absorption appropri^es* De 
plus, ceci sera valable quelle que soit la densite des 
composants du tapis lui-meme. 

Les lambourdes 1, les solives 2 ainsi que les pla- 

10 ques 11 du plancher pourront etre avantageusement en bois 
de sapin. Quant aux ressorts 3, ils seront avantageusement 
en acier au car bone du type XC75. 

Conformement a une autre caracteristique de l 1 in- 
vention, la spire sup^rieure 5 de chaque ressort 3 est sou- 

15 dee en guatre points, a inter valles reguliers, a chaque 

6 trier 4, et la spire infer ieure 5 de chaque ressort 3 est 
soudee en quatre points, k inter valles reguliers, sur une 
plaque intermediaire 6. Ainsi, la soudure de la spire su- 
per ieure sur l 1 ^ trier 4 et de la spire inferieure sur la 

20 plaque intermediaire 6 n'entraine aucune perte d*eiasti- 

cite de ces deux spires 5, celles-ci conservant au contraire 
leurs propriet^s et leurs caracteristiques initiales. 

Selon une autre caracteristique de l a invention, 
les solives 2 presentent une hauteur comprise entre 115 et 

25 125 mm, de preference 122 mm, et une largeur comprise entre 
95 et 105 mm, de preference 100 mm, et les lambourdes 1 
presentent une hauteur comprise entre 52 et 56 mm, de pre- 
ference 54 mm, et deux largeurs differentes, a savoir, pour 
les lambourdes 1 support ant les jointures des plaques 11, 

30 une largeur comprise entre 58 et 62 mm, de preference 60 ram, 
et pour les autres lambourdes 1, a savoir les lambourdes 
intermediates, une largeur comprise entre 42 et 46 mm, de 
preference 44 mm. 

II y a done deux sortes de lambourdes 1, celles 

35 dont la largeur est pref erentiellement de 60 mm et qui ser- 
vent h, supporter les extremites de deux plaques 11, et 
celles dont la largeur est pref erentiellement de 44 mm, et 
qui servent a supporter une seule et m€rae plaque 11. 
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Comrae le montre la figure 5, les extr&nites des 
solives 2 sont pourvues chacune d'un decrochement 10 de 
maniere a pouvoir s'emboiter les unes dans les autres. 
Chaque extremite est pourvue d'un tel decrocheraent 10 , le 

5 decrocheraent 10 a I'une des deux extremit^s etant inverse 
par rapport au decrochement 10 de !• autre extremite. La 
rigidite de 1« ensemble du plancher s'en trouve ainsi accrue. 

D'apr&s une autre caracteristique de !• invention, 
les plaques 11 formaht support presentent une longueur com- 

10 prise entre 2450 et 2550 mm, de preference 2500 mm, et une 
largeur comprise entre 1200 et 1300 ram, de preference 
1250 mm, et comportent sept couches collees les unes sur 
les autres, la hauteur totale des plaques 11 etant comprise 
entre 14 et 16 mm f de preference 15 mm. Une telle structu- 

15 re de la plaque 11 et de telles dimensions concourent 

egalement a conferer a 1' ensemble du plancher une elasti- 
city et une rigidite optimales. 

Conformement a la figure 5, les etriers 4 sont de 
deux types differents, a savoir les etriers intermediates, 

20 dont la longueur est comprise entre 95 et 105 mm, de prefe- 
rence 100 mm, et ceux support ant la jointure des solives 2, 
dont la longueur est comprise entre 250 et 350 mm, de pre- 
ference 300 mm, chaque etrier 4 comportant au moins un 
trou 7 sur chacune de ses faces et permettant la fixation 

25 pour chaque etrier 4 sur les solives 2 a l'aide de boulons 
14 et d'ecrous. Les etriers 4 servant a soutenir la jointu- 
re de deux solives 2 sont done de plus* grandes dimensions 
que les etriers 4 intermediates , ce qui a pour effet d' as- 
surer un meilleur soutien. 

30 L 1 invention a egalement pour objet un procede 

d 1 assemblage d'un plancher souple pour tapis de judo, tel 
que celui represente a la figure 1, procede consistant tout 
d'abord a assembler les lambourdes 1 et les solives 2 par 
vissage a l'aide de vis ou pointes 8, puis a fixer les pla- 

35 ques 11 sur les lambourdes 1 egalement a l'aide de vis ou 
pointes 8 et enfin a fixer, a l'aide de boulons 9 et 
d'ecrous, les ressorts 3 sur les solives 2, par l'interme- 
dialre des orifices 7 prevus sur chaque face des etriers. 
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Les vis ou pointes 8 servant a assembler les 
lambourdes 1 sur les solives 2 pourront etre avantageuse- 
ment zinguees et presenter une longueur de 100 mm et tin 
diametre de 6 mm. Quant a eel les 8 servant k fixer les 
5 plaques 11 sur les lambourdes 1, elles Dourront gtre ega- 
lement zinguees et presenter une longueur de 45 mm et un 
diametre de 4,2 mm. 

Le nombre de ces yis ou pointes 8 etant au raoins 
de dix par lambourde 1, et chaque plaque 4 etant supportee 
10 par six lambourdes 1, le nombre total de vis "ou pointes 8 
par plaque sera d'au raoins soixante. 

Bien entendu, 1' invention n'est pas Untitle au 
mode de realisation decrit et represents aux dessins anne- 
xes. Des modifications restent possibles, notamment du 
15 point de vue de la constitution des divers elements, ou 

par substitution d 1 equivalents techniques, sans sortir pour 
autant du domaine de protection de 1' invention. 
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-REV BND.ICA.TIONS- 
1. Plancher souple pour tapis de judo, principa- 
lement constitue par des plaques formaxit support du. tapis 
et par des raoyens de soutien des plaques montes sur des 
ressorts, caracterise en ce que les raoyens de soutien des 
plaques (11) sont sous la forme de lambourdes <1) dispo- 
sees paralleleroent par rapport au bord longitudinal du 
tapis, et fix£es sur des solives (2), elles-mSmes disposes 
paralleleroent les unes par rapport aux autres, et perpendi- 
culaires aux lambourdes (1), les solives etant montees sur 
des ressorts par 1 1 intermediate d*etriers et !• entraxe, 
d'une part, entre deux lambourdes (1), et, d 1 autre part, 
entre deux solives (2) , ainsi que les caract&ristiqiles des 
ressorts (3) et leur positionnement conf^rant au plancher 
une rigidity et une 6lasticite telles que tout ef f et vi- 
bratoire lie aux projections est eliraine. 

2* Plancher souple selon la revendication 1, ca- 
racterise en ce que les lambourdes (1) presentent un 
entraxe compris entre 295 et 315 mm, de preference 305 mm, 
en ce que les solives (2) presentent un entraxe compris 
entre 980 et 1020 mm, de preference 1000 mm, et en ce que 
les ressorts (3) sont disposes en quinconce sur les soli- 
ves (2), les ressorts (3) d'extreraite de chaque solive (2) 
etant disposes a une distance fixe prddeterminee des extre- 
raites desdites solives (2) et le second ressort (3) & par- 
tir de chaque extr^mite etant dispose alternativement , d'une 
solive (2) k 1' autre, soit a une distance comprise entre 
1200 et 1240 mm, de preference 1220 mm, par rapport au 
premier ressort (3), soit a une distance comprise entre 
600 et 620 ram, de preference 610 mm, par rapport au premier 
ressort (3), les ressorts (3) suivants etant tous disposes 
les uns par rapport aux autres a une distance comprise entre 
1200 et 1240 mm, de preference 1220 mm. 

3. Plancher souple selon I'une quelconque des 
revendications 1 et 2, caracteris6 en ce que chaque ressort 
(3) comporte 5,5 spires (5) de diametre ext6rieur compris 
entre 79 et 81 mm, de preference 80 mm, la longueur du 
ressort (3) a vide etant comprise entre 84 et 86 mm, de 
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preference 85 mm, et le diametre du fil du ressort 
etant compris entre 10 et 11 mm, de preference 10,5 mm, 
la fleche maximale du ressort etant de 25 mm sous une 
charge de 235 kg. 
5 4. Plancher souple selon la revendication 3, ca- 

racterise en ce que. la spire superieure (5) de chaque res- 
sort (3) est soudee en quatre points, ii intervalles regu- 
liers, a chaque etrier (4), et en ce que la spire inferieure 
(5) de chaque ressort (3) est soudee en quatre points, & 
10 intervalles reguliers, sur une plaque inter raedi aire (6). 

5. Plancher souple selon l'une quelconque des 
revendications 1 a 4, caracterise^ en ce que les solives (2) 
presentent une hauteur comprise entre 115 et 125 mm, de. 
preference 122 mm, et une largeur comprise entre 95 et 

15 105 mm, de preference 100 ram, et en ce que les lambourdes 
(1) presentent une hauteur comprise entre 52 et 56 mm, de 
preference 54 mm, et deux largeur s differentes, k savoir, 
pour les lambourdes (1) support ant les jointures des pla- 
ques (11), une largeur comprise entre 58 et 62 mm, de 

20 preference 60 mm, et pour les autres lambourdes (1), a 

savoir les lambourdes intermediaires, une largeur comprise 
entre 42 et 46 mm, de preference 44 mm. 

6. Plancher souple selon I 1 une quelconque des 
revendications 1 a 5, caracterise en ce que les extremites 

25 des solives (2) sont pourvues chacune d a un decrochement 
(10) de maniere a pouvoir s'emboiter les unes dans les 
autres. 

7. Plancher souple selon 1'une quelconque des 
revendications 1 h 6, caracterise en ce que les plaques 

30 (11) formant support presentent une longueur comprise entre 
2450 et 2550 mm, de preference 2500 mm, et une largeur 
comprise entre 1200 et 1300 mm, de preference 1250 mm, et 
en ce qu' elles compor tent sept couches collees les unes 
sur les autres, la hauteur totale des plaques (11) etant 

35 comprise entre 14 et 16 mm, de preference 15 mm. 

8. Plancher souple selon l'une quelconque des 
revendications 1 h 7, caracterise en ce que la longueur 
de chaque etrier (4) intermediaire est comprise entre 95 
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et 105 mro f de preference 100 mm, la longueur des etriers 
support ant la jointure des solives (2) 6tant comprise en- 
tre 250 et 350 mm, de preference 300 ram, chague dtrier (4) 
comportant au moins un trou ( 7) sur chacune de ses faces. 
5 9. Procede d 'assemblage d^un plancher souple pour 

tapis de judo selon l'une guelcongue des revendications 1 
a 8, caract6ris6 en ce qu'il consiste tout d'abord a assem- 
bler les lambourdes (1) et les solives (2) par vissage a 
1 1 aide de vis ou pointes ( 8 ) , puis a fixer les plaques 
10 (11) sur les lambourdes (1) £galement a l-aide de vis pu 

pointes (8). et enf in a fixer, a 1'aide de boulons ( 9 ) et 
d'ecrous, les ressorts (3) sur les solives (2), par l'in- 
termediaire des orifices ( 7) prevus sur chaque face des 
etriers. 
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